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Trickle Up y MetLife Foundation lanzan el proyecto CRECE para
empoderar a mujeres en México y Colombia

e Nueva alianza anunciada en Casa CEMEFI impulsa inclusion financiera,
liderazgo y resiliencia econdmica

Ciudad de México, 17 de octubre de 2025 — Trickle Up, en alianza con MetLife
Foundation, se enorgullece en anunciar el lanzamiento de CRECE (Capacidades
Resilientes y Econdmicas para el Crecimiento y el Empoderamiento), una iniciativa
de dos anos que ampliara la inclusién financiera y la resiliencia econdémica de miles
de mujeres en México y Colombia.

A través de grupos de ahorro, fortalecimiento de emprendimientos, comunidades de
practica, herramientas digitales y promocién de liderazgos, CRECE acompafara a
mas de 23,000 mujeres en México y 320 en Colombia —incluyendo mujeres
indigenas, afrodescendientes y migrantes— para que fortalezcan sus medios de
vida, mejoren su planificacion financiera y ejerzan con mayor autonomia su poder
de decision en el hogar y en sus comunidades.

Basandose en el éxito de iniciativas anteriores de Trickle Up, incluyendo el proyecto
FUERTE en el sur de México y el proyecto FOCO en Colombia, CRECE
proporcionara a mujeres que viven en pobreza extrema las herramientas,
habilidades y un acompafiamiento integral que combina educacion financiera y
habilidades de emprendimiento, con asistencia técnica y conexién con mercados.
Su objetivo central es fortalecer la resiliencia econdmica, impulsar el liderazgo
femenino y promover la inclusion financiera y sostenible en territorios donde la
pobreza y la desigualdad persisten.

“Cuando las mujeres tienen acceso a herramientas y oportunidades financieras,
transforman a sus familias y comunidades,” dijo Lauren Hendricks, presidenta y
directora ejecutiva de Trickle Up. “CRECE se basa en afos de experiencia con
MetLife Foundation para escalar modelos comprobados de resiliencia y agencia en
dos regiones donde convergen la pobreza, la exclusion y los riesgos climaticos.”

Atendiendo necesidades urgentes en México y Colombia

En el sur de México, la pobreza sigue siendo grave: en 2024, 38.5 millones de
personas vivian en pobreza multidimensional y 7.0 millones en pobreza extrema,
mientras que la tasa de pobreza multidimensional se situ6 en 29.6%. Chiapas
(66.0% de la poblacion en situacion de pobreza) y Oaxaca (51.6% en situacién de
pobreza) registraron los niveles mas altos de pobreza a nivel nacional, con la
pobreza laboral rural aumentando a 62.5% y 59.2% respectivamente en 2025. En
Yucatan, el 42.3% de la poblacién carece de acceso a la seguridad social.1

" Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), 2025. “Pobreza Multidimensional”, 13 agosto
2025, Disponible en: https://t.co/61BNV|3VIm
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En Colombia, 6.6 millones de personas vivian en pobreza multidimensional y 6.9
millones en pobreza extrema en 2022, mientras que la tasa nacional de pobreza
multidimensional se situé en 11.5% en 2024. Cauca (14% de la poblacién en
situacion de pobreza) registro uno de los niveles mas altos del pais, mientras que
Valle del Cauca (6.2% en situacion de pobreza) mostro fuertes desigualdades en
centros urbanos como Cali, donde se concentran comunidades afrodescendientes.
En ambos paises, las mujeres indigenas y afrodescendientes enfrentan mayor
estrés financiero y menor inclusion financiera, lo que profundiza su vulnerabilidad.2

En México, CRECE fortalecera la planificacion financiera, la capacidad de ahorro y
la gestién de imprevistos econdmicos de 3,300 mujeres indigenas, impulsara las
habilidades emprendedoras y digitales de 1,000 mujeres, y brindara acceso a
contenidos de educacion financiera digital a 20,000 mujeres adicionales.

En Colombia, el proyecto acompafara a 320 mujeres indigenas, afrodescendientes
y migrantes, de las cuales 100 recibiran capital semilla para iniciar o fortalecer
medios de vida. Estas acciones promoveran su acceso a mercados, autonomia
financiera y participacion activa en la toma de decisiones familiares y comunitarias.

Ampliando una alianza en curso

CRECE se basa en una colaboracién de larga trayectoria entre Trickle Up y MetLife
Foundation, que ya ha llegado a mas de 9,000 mujeres en México a través de los
proyectos MENTOR y FUERTE. Juntas, estas iniciativas mejoraron los habitos de
ahorro, lanzaron miles de negocios y promovieron la autonomia financiera de
mujeres que viven en pobreza extrema. Bajo el proyecto FUERTE, los ahorros de
las participantes crecieron drasticamente. Mientras que al inicio del proyecto solo el
27% de las mujeres reportaba tener algun tipo de ahorro, al final de este, el 100%
de ellas habia generado ahorros. A través de las reuniones periddicas con sus
grupos de ahorro, las mujeres profundizaron su integracion en sus redes sociales,
desarrollando confianza y habilidades de liderazgo. El 22% de todas las
participantes llegd a ocupar algun cargo o asumir responsabilidades en su
comunidad.

“Nos sentimos honrados de esta alianza con Trickle Up en CRECE, fortaleciendo
nuestro compromiso compartido con la salud financiera y el empoderamiento
economico,” dijo Alfredo Esparza, presidente de la Fundacion MetLife México. “Al
ampliar el acceso a herramientas financieras, acompafamiento y aprendizaje
digital, podemos ayudar a miles de hogares a trazar un camino hacia la resiliencia
y la oportunidad a largo plazo.”

Sobre Trickle Up

2 Departamento Nacional de Estadistica (DANE), 2025. “Pobreza y Desigualdad 2024”, 22 abril 2025.
Disponible en: https://www.eleconomista.com.mx/economia/Pobreza-multidimensional-en-
Colombia-bajo-en-el-ultimo-bienio-20230523-0055.html
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Fundada en 1979, Trickle Up colabora con mujeres que viven en pobreza extrema para construir
oportunidades econdmicas, resilienciay agencia. Hasta la fecha, Trickle Up ha apoyado a mas
de 2.3 millones de personas en todo el mundo, ayudando a familias a pasar de la vulnerabilidad
a medios de vida sostenibles. Mas informacién en www.trickleup.org.

Sobre MetLife Foundation

En MetlLife Foundation, estamos comprometidos con impulsar la movilidad econémica
inclusiva. Colaboramos con organizaciones sin fines de lucroy otorgamos donativos alineados
a tres areas estratégicas: empoderamiento econdmico, salud financiera y comunidades
resilientes, al mismo tiempo que involucramos a voluntarios empleados de MetLife para
contribuir al impacto.

MetLife Foundation fue establecida en 1976 para continuar con la larga tradicién de MetLife de
contribuciones corporativas y participacion comunitaria. Desde su creacién, MetLife
Foundation ha contribuido con mas de 1,000 millones de délares para fortalecer las
comunidades donde MetLife tiene presencia.

Para mas informacion sobre MetLife Foundation, visite www.metlife.org.
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